Turkisches Friuhstlick

Riihrei mit slidlichem Flair

Zutaten fiir 2 Portionen Zubereitung Arbeit 5 Total 10°
2 Tomaten Tomaten klein schneiden und im Olivenél anbraten.

etwas  Olivendl

4 Eier Die Eier direkt in die Pfanne aufschlagen und kurz stocken
etwas Salz lassen. Die frischen Kraduter klein schneiden. Alles leicht
etwas  Pfeffer verriihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

etwas frische Krauter nach Wahl

In der Tiirkei werden als Beilagen schwarze Oliven, Feta und Fladenbrot serviert.

Klassisch werden dem Gericht tiirkische mittelscharfe Paprika und Knoblauch beigegeben.
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Praxis fiir Chinesische Medizin



