Rotes Linsen-Curry

Eine kleine orientalische Reise

Zutaten fiir 2 Portionen Zubereitung Arbeit 15° Total 40°

] Zwiebel Die Zwiebel schdlen und klein schneiden. Den Knoblauch

1 Knoblauchzehe mit dem Chili fein hacken. Die Kartoffeln schalen und in

% Chili kleine Wiirfel schneiden.

320g Kartoffeln

1EL ol Das Ol in einem Topf erhitzen. Zwiebeln, Knoblauch und

1TL Kreuzkiimmel Chili beigeben und kurz andiinsten. Zuerst die Gewlirze*

1TL Zimt und dann die Kartoffeln zugeben und kurz mitdiinsten.

1TL Kurkuma

350 ml Wasser oder Mit dem Wasser oder der Gemisebriihe abléschen und
Gemiisebriihe zugedeckt 10 Minuten bei mittlerer Hitze kochen lassen.

Handvoll Rosinen Rosinen und Linsen zugeben und weitere 10 Minuten

100 g rote Linsen zugedeckt kochen lassen.

% Bund  Koriander Wahrenddessen die Korianderblatter abzupfen.

etwas Meersalz Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Kurz vor dem Servieren mit

etwas Pfeffer den Korianderblattern dekorieren.

Tipp: Fleischliebhaber konnen dem Curry bei der Markierung * noch 100g Rind, Lamm oder Poulet
beigeben.
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